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I snitt förbrukar varje person i Sverige 140 liter vatten per dygn. Av dessa 

utgörs 50–60 liter av varmvatten. Den största delen av vattenförbrukningen går 
till personlig hygien. För en dusch på fem minuter används mellan 45 och 60 
liter varmvatten. 
Daglig vattenförbrukning per person 
Personlig hygien: 60 liter 
Toalettspolning: 30 liter 
Disk: 15 liter 
Tvätt: 15 liter 
Mat och dryck: 10 liter 
Övrigt: 10 liter 
– Dricker vatten gör vi, men det rör sig om 1 till 2 liter per dag. Den stora 
posten är dusch och bad. Det positiva är att den är enkel att minska, säger 
Vattenfalls klimatcoach Lasse Ejeklint.    
 
BRF Blekinge ponerat på 2,5 pers per lght =130lit 
 
 

Den totala energiförbrukningen i en genomsnittlig lägenhet i Sverige är cirka 12 
000 kWh per år. Av detta är 6 500 kWh uppvärmning, 2 500 kWh är 
varmvatten, 2 500 kWh är hushållsel och resterande 500 kWh är tvätt och 
torkning. 
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